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 ここまで読んで見たけど、よく分からない言葉がたくさんある！！と感じた方へ。この冊

子でも出てくる、ボランティア用語のほんの一部を解説します。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古着や古布を開き、使いやすい大きさに切って再加工し、汚れ・

不純物などを拭き取るために用いる布のことです。工場でよく使わ

れていますが、福祉現場や家庭でも雑巾として利用されています。

市内には、このウエスづくりを行い、施設に提供する団体（みどり

会 p12）もあります。 

ウエス 

同じ地域に住む、寝たきり高齢者またはひとり暮らしの虚弱な高齢者やその家族を

訪問する活動のことをいいます。高齢者の孤独感を解消し、安心して日常生活が送れ

ることや地域社会の中に相互支援（お互いさま）の精神を作っていくことを目的とし

ています。 

活動を行うチームは、地区の老人クラブの会員から構成されており、対象者の自宅

や施設の訪問を月 1 回程度実施し、話し相手や相談援助を行っています。 

 

＜三浦市内の友愛チーム＞ 

上宮田団地友愛チーム…上宮田団地の高齢者を対象に活動を行っています。 

上宮田かもめ会友愛チーム…上宮田地区を対象とし、みどり会と協働し、ウエス切

りや配食活動を通じた友愛訪問も行っています。 

千鳥会友愛チーム…地域内の施設への訪問が中心で、併せて施設のボランティア活

動も行っています。 

入江ひまわり会…入江区の高齢者を対象とした活動を行っています。 

友愛活動 

市内で活動するボランティア団体の連携づくりのために設立された会で

す。情報交換会や研修を行い、会員の資質の向上を図り、「ともに生きる」

社会の実現のため、地域福祉活動の推進を行っています。 

ボランティア連絡協議会 

障がいを持つ方やその親など、同じ生活課題を持つ人々が結成し

ている団体です。お互いの悩みや心配ごとを共有して、助け合い励

ましあったり、情報交換をする中で、自分たちの問題解決に必要な

課題の把握・整理や解決のための取り組みを行ったりしています。 

当事者団体 

ウエスの材料と仕

上がり 

交流研修会の様子 


